別添１

貨物ドライバー習熟課程
○おんが自動車学校（１泊２日コース）

【１日目】

	貨物自動車一般運転者コース

	時　間
	内　容

	１３：００～
	○開講式

・オリエンテーション(個人カルテ作成・自己紹介)

	１３：５０～
	【適性検査】

　○ＯＤ式運転適性検査（企業向・管理者保管資料付）

	１４：５０～
	【実技体験】

　○日常点検(点検の目的と要領・省エネ点検のポイント)

	１５：３０～
	【走行説明】

○通常走行事前説明　　　・グループ分け

	１５：５０～
	Ａグループ
	Ｂグループ

	
	【実技体験】

○通常走行での走行
	○ドライバーズパーク

（車輌管理と日頃の工夫）

	
	○ドライバーズパーク

（車輌管理と日頃の工夫）
	【実技体験】

○通常走行での走行

	１６：４０～
	【走行説明】

○エコドライブ事前説明

	１７：００～
	【実技体験】

○エコドライブでの走行
	○ドライバースパーク

（エコドライブ）

	
	○ドライバースパーク

（エコドライブ）
	【実技体験】

○エコドライブでの走行

	１７：５０～
	★休憩（軽食）

	１８：１０～
	【講義】

○エコドライブの効果(走行結果の比較)
・環境問題　・コスト削減　・事故防止　・ビデオ

	１９：００～
	【実技体験】
○夜間検証
・視認性　・蒸発現象　・眩惑　・夜間錯覚現象

○夜間走行

	２１：００～
	１日目終了


【２日目】
	貨物自動車一般運転者コース

	時　間
	内　容

	９：００～
	【講演・疑似体験】

○物流業界における社員(ドライバー)の責任とサービス

・組織力強化とこれからのドライバーの責任

・目的、方針、手段方法の理解～今、自己改革が必要

○飲酒運転防止

・飲酒運転に対する罰則

・アルコールが運転に及ぼす影響と事故事例

○飲酒運転疑似体験

	１１：００～
	【実技体験】

○プレーキング(スキッドパン走行)
・フルロックブレーキ（非ＡＢＳ・ＡＢＳ）　ＴＲＣの効果

	１３：００～
	昼　食

	１３：４０～
	【実技体験】

○シートベルトの必要性(シートベルト着用の目的)
○追突事故の検証(低速走行での衝撃体験)

	１４：３０～
	○閉講式

・エバリュエーション　・アンケート作成

	１５：００～
	○終　了


※夜間検証・夜間走行を含む。　　　　　　　　　　　天候・季節等により内容、時間に変更あり　
